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/// 0-0 /// ПОБУДОВА СТОСУНКІВ  

               
Гаразд, настав час подумати про те, як  

/// 10-1 ///            СТАТИ НАТХНЕННИКОМ  

 ПОЛІПШЕННЯ СТОСУНКІВ З ОДНОВІРЦЯМИ  

Ми включили в цю лекцію практичну можливість провести власне дослідження. 
Ми можете на практиці застосувати своє власне тлумачення одного із 12 новозавітних місць, що 
умовно називаються «один одного». 
Дві із цих дванадцяти настанов, «утішайте один одного» і «наставляйте один одного», заслуго-
вують більш уважного розгляду, оскільки вони обидві вони важливі для нашого розвитку в ролі 
духовних лідерів, а благочестиве й ефективне їхнє застосування дається дуже не легко. 
На завершення нашої зустрічі на тему стосунків з одновірцями я хотів би надати кілька прак-
тичних порад із цих питань. 
 

 А. Підбадьорення. 

Однією із переваг членства у Божій родині є взаємне підбадьорення, яке віруючі можуть дати 
один одному. 
Підбадьорення і натхнення — це не тільки привілей, це вимога до кожного, хто вірує і хоче бути 
слухняним Богові та втілювати в життя віру в Христа. 
Прочитайте Євреїв 10:19-25. 
 

Питання 1. Які три дії ми повинні виконувати на основі нашого викуплення у Христі і да-

рованого доступу до Бога? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

Підбадьорення аж ніяк не є окремим елементом служіння, призначеним тільки для пасторів, пі-
дбадьорення — це обов'язок і привілей кожного віруючого. 
Але пастор повинен показувати приклад. 
Оскільки Дух Божий живе в нас і оскільки в нас усіх є особисте пізнання про Бога і Його слово, 
то ми маємо потенціал для ефективного служіння іншим християнам.  
І хоча церква може бути багатим джерелом духовної сили, однак, на жаль, часто вона стає зна-
ною через свої конфлікти і поділи, а не зцілення, підбадьорення і впевненість.  
Як же тоді ми можемо стати натхненниками? 
 

 Б. Стати натхненником 

Говорити про натхнення легко; а стати натхненником набагато складніше. У принципі, для того 
щоб стати ефективним натхненником, потрібні посвята і розвиток кількох особливих навичок. 
 
Шлях до служіння натхненника починається з дуже особливого посвячення . 
 
— АБСОЛЮТНОГО ПОСВЯЧЕННЯ СЕБЕ БЛАГУ ІНШИХ ЛЮДЕЙ. 
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Ми повинні мати бажання прагнути до задоволення потреб інших, навіть якщо наші по-
треби залишаються незадоволеними. 
Без такої основи, без такої життєвої позиції наші особисті егоїстичні бажання і потреби будуть 
перешкоджати ефективному служінню іншим людям. 
 
Можливо, це здається нереальною мрією, бо якщо ставити завжди на перше місце потреби ін-
ших, то наше власне духовне життя буде слабшати. Однак ми не говоримо, що ми ставимо наше 
служіння іншим вище за власний духовний розвиток. 
Навпаки, натхненник повинен підтримувати живі стосунки з Богом. 
Ми хочемо лише сказати, що у своїх стосунках з іншими людьми ми прагнемо задовольнити 
їхні потреби, а не чекаємо від них задоволення наших. 
 
Щоб правильно дивитися на це питання, нам потрібно проводити межу між «бажаннями» і 
«цілями». 
Наша ЦІЛЬ полягає в задоволенні потреб інших людей. 
У нас може бути бажання, щоб вони задовольнили якісь наші потреби, але якщо це стає ціллю 
у стосунках, то ми не зможемо в достатній мірі задовольняти потреби іншої людини.  
 
Наприклад, коли батько приходить додому після дуже напруженого дня на роботі, найбільше 
йому хочеться кілька хвилин спокою і тиші, щоб розслабитися.  
Але, увійшовши до хати, він зустрічає свого маленького сина, який терпляче чекав, поки тато 
повернеться додому. 
І тепер він може зробити одне з двох. 
З одного боку, якщо він більше дбає про задоволення власних потреб, то він може попросити 
сина не турбувати його декілька хвилин, поки він відпочиває, або попросити дружину зайняти 
чимось дитину на деякий час (вона це робила весь день — їй потрібна перерва!), щоб навколо 
було тихо. 
І таким чином задоволення своєї потреби зробилося його метою.  
З іншого боку, якщо його метою є задоволення потреб своєї сім'ї, то, хоча в нього і може бути 
бажання побути в тиші й спокої, він готовий відкласти свої потреби і приділити своєму сину 
увагу, якої той хоче і потребує. 
І таким чином він стає натхненником для своєї сім'ї. Спочатку йде посвята потребам інших лю-
дей, а далі потрібно розвивати певні навички. 

1) Перша з них полягає в тому, щоб стати ХОРОШИМ СЛУХАЧЕМ. 

Усі ми відчували розчарування, коли намагаєшся пояснити свої почуття або думки, а з 
відповіді слухача відразу стає ясно, що він геть нічого не зрозумів. Ніщо не дратує більше, 
ніж поспішно дана порада, в якій видно відсутність розуміння проблеми.  

Нездатність вислухати веде не тільки до поганого розуміння, але і створює враження, що нас 
не цікавлять проблеми іншої людини. 

А коли ми добре слухаємо, з хорошим зоровим контактом, цим ми показуємо людям, що ми 
вважаємо сказане ними важливим і що їхні проблеми нас хвилюють. Уважне слухання пока-
зує чутливість до потреб інших. 

Коли люди відчувають, що ми хочемо їх слухати, тоді набагато вища ймовірність, що вони 
нам відкриються. Багато хто боїться відкривати свої потреби. Страх того, що тебе вважати-
муть недуховним, погане минуле і багато інших причин заганяють людей у мушлю, де вони 
ховаються від інших і звідки не виходять. 

Терпеливе слухання дуже сильно допомагає людям скидати маски. 

Добре слухати — це, однак, більше, ніж просто чути слова. 

Це також і увага до невербальних проявів, яким люди теж виявляють свої думки.  

Уважне ставлення до інших дозволяє нам «почути» те, що говорять нам їхні опущені плечі, 
сумні очі, біль на обличчі. 

Все це підвищує чутливість до реальних потреб людей. 
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2) Друга навичка — ГОВОРИТИ слова ПІДБАДЬОРЕННЯ.  

 Ми не тільки повинні навчитися слухати, але нам потрібно також вміти говорити слова підба-
дьорення. 

Слова мають силу, ними можна руйнувати, можна творити або можна майже нічого не зро-
бити залежно від того, наскільки добре вони підібрані. 
У Біблії багато сказано про силу слів. 

Питання 2. Для обговорення. Перегляньте наступні вірші з Книги Приповістей, що ілюс-

трують цю думку. Для кожного посилання запишіть коротке твердження про силу слів . 

► А потім обговоріть його! 

а. Приповісті 12:25   _______________________________________________________  

 

б. Приповісті 15:1  _________________________________________________________  

 

в. Приповісті 15:2  _________________________________________________________  

 

г. Приповісті 15:4  _________________________________________________________  

 

д. Приповісті 16:24  ________________________________________________________  

 

е. Приповісті 18:21  ________________________________________________________  

 

є.  Приповісті 25:11  _______________________________________________________  

 

ж. Приповісті 25:23  ________________________________________________________  

Важливість наших слів неможливо переоцінити. 

Але що саме ми повинні говорити? 

 

3) По-третє, натхненник повинен навчитися ставити ХОРОШІ ЗАПИТАННЯ. 

Вдумливі запитання можуть виявитися ключем до людей, який відкриє нам шлях до служіння 
їм. 
Питання повинні відображати нашу турботу і переживання за людей, коли ми прагнемо по-
казати їм, що ми завжди можемо бути для них тим, хто у будь-який час охоче їх вислухає. 

4) По-четверте, ми маємо навчитися ВИРАЖАТИ СВОЄ ПЕРЕЖИВАННЯ Христа і знання 
Слова таким чином, щоб це приносило підбадьорення. 

При цьому потрібно уникати двох крайнощів. 
Перше — це спокуса цитувати вірші Писання перед лицем будь-якої проблеми. 
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Люди не сприймають і відкидають такого роду допомогу не тому, що не хочуть чути, що Слово 
Боже говорить про їхні проблеми. Вони відкидають байдужість, яка супроводжує ці бездумні 
цитування. 
 
Іншою крайністю є нездатність запропонувати духовне бачення, тому що нам здається, що 
ми недостатньо знаємо. 
Не обов'язково мати семінарську освіту, щоб знати Біблію в достатній мірі для допомоги іншій 
людині. 
Цей страх часто заснований на помилковому припущенні, що ми самі повинні розв’язати про-
блему. 
Насправді ж наше вдумливе занепокоєння людиною й особиста турбота вже самі по собі є 
потужними інструментами для підбадьорення, навіть якщо сказане нами буде мало «ду-
ховним» за природою або не зможе дати «відповідь» на виниклу проблему. Брак біблійних 
знань повинен не утримувати нас від допомоги іншим, а спонукати до глибшого вивчення.  

5) П'ята й остання навичка, яка покращить нашу здатність підбадьорювати інших.  

Це вміння розпізнати корисну справу і виконати її. 

Ми можемо підтримати самотнього брата своїм відвідуванням, обтяженого друга підбадьо-
рити тим, що понесемо деякі його тягарі, втомленого співробітника — своєю допомогою, якщо 
ми на це здатні, або телефонним дзвінком, або листом зі словами подяки.  
Справи, у яких виявляється турбота, можуть бути потужним засобом підбадьорення.  
 
Зупиніться на хвилинку і поміркуйте про те, що було сказано про підбадьорення.  

 

Питання 3. Якщо ми хочемо стати справжнім підбадьоренням для інших, то в яких п'яти 

сферах нам потрібно розвиватися? 

 

Уважно слухати, мудро говорити, ставити якісні запитання, ділитися особистим досві-

дом, робити добрі справи 

__________________________________________________________________________ 

 

/// 10-2 /// СПІЛЬНА РОБОТА!!! Можете додати свої думки та зауваження до викладеного 

вище. 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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/// 10-3 /// Практична можливість 1 

Вдома оцініть свої навички натхненника у світлі наведених вище думок. Запишіть у 

своєму записнику деякі думки щодо кожної з цих сфер. 

 
Бажаю, щоб ви і ваша церква знайшла нову повноту у Христі завдяки застосуванню цих істин 
протягом наступних трьох місяців. 
 
 

/// 10-4 /// Побудова стосунків — це Божий шлях! 

 

Побудова стосунків — це приклад Христа! 

 

Побудова стосунків — це духовне запрошення для вас! 

 

З побудови стосунків зроблені небеса! 

 

Давайте вправлятися в побудові стосунків тут на землі! 

 
Слава Богу!  Амінь і амінь. 
Я у відповідь почую «амінь»? АЛІЛУЯ! 
 
(Відповідь на питання № 1: Відповідно до Послання до Євреїв ми повинні 1) приходити до Бога 
з упевненістю в тому, що Він приймає нас, 2) міцно триматися надії на вічне життя і 3) серйозно 
ставитися до того, щоб заохочувати інших віруючих зростати в любові та послуху.)  
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